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B Palabras Gobernador

uiero compartir con ustedes un sueno, que los Juegos
QPanamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023, sean
los mejores juegos de la historia de nuestro continente, es un
sueno grande, lo sabemos, pero es posible llevarlo adelante en

&S

P la medida que todos los actores, ustedes y nosotros trabajemos

Corporacién CU.RE de manera colaborativa y con un horizonte en comun. Este

Regional de CONSE RESIONL evento es el mas importante del continente a nivel de atletas,

S Desarrollo delegaciones, paises, turistas y logistica involucrada, no

GW%’ solamente infraestructura.

Memoria Congreso Internacional de Gestién y Ciencias del Deporte: Camino a Para Santiago ser sede significa tener la responsabilidad

los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023. de darle continuidad al legado de los Juegos Santiago 2023, es

indiscutible que uno los temas importantes tienen que ver con

Fecha del congreso: 14 y 15 de junio del 2023 el uso que le debemos seqguir dando a los recintos deportivos

que se construiran, y como las futuras generaciones haran uso

Lugar del congreso: de estos espacios. Junto a lo anterior tengo la firme conviccién
14 de junio, Auditorio principal de la Facultad de Administracién y Economia de que también existira un desarrollo deportivo gracias al enorme Claudio Orrego Larrain
la Universidad de Santiago de Chile. trabajo técnico que realizan las y los deportistas diariamente, Gobernador de Santiago

15 de junio, Salén de honor de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la junto a sus cuerpos técnicos, con apoyo de sus Federaciones,

Educacion. Comité Olimpico de Chile, Comité Paralimpico de Chile, Instituto

Nacional de Deportes y Ministerio del Deporte. La inspiracion

Fotografias: Gobierno de Santiago y Ditecsur Ltda. que genera la obtencion de medallas, la participacion destacada

de las y los deportistas, causa de manera directa un gran impacto

Disefio y Diagramacién: Ditecsur Ltda. en los nifios, nifias y adolescentes de nuestro pais, quienes

junto a sus familias seran los principales espectadores de los

Impreso en Santiago, Chile. Juegos Santiago 2023 y a su vez, también seran posibles futuros
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Jll Palabras Gobernador

deportistas en los proximos mega eventos deportivos, donde
tendran el orgullo de representar a nuestro pais.

Uno de los puntos mas importante en el cual nos
encontramos trabajando como Gobierno de Santiago, junto a
la Corporacion Regional y en especifico con el programa Gana
Santiago, en donde se enmarca el desarrollo del Congreso
Internacional de Gestion y Ciencias del Deporte “Camino a los
Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023"
y tiene relacién con la generacion de una cultura deportiva
pais, especialmente en nuestro caso, de Santiago. Un pais que
practica actividad fisica y deporte es un mejor pais; los valores
del olimpismo, junto con los valores asociados a la practica
deportiva son de manera transversal un aporte al desarrollo de
una mejor ciudad. También es importante senalar el gran auge
que han tenido los deportes paralimpicos, con su correspondiente
Team ParaChile, con el cual hoy dia todas las personas pueden
verse reflejadas en logros deportivos tanto convencional como
paralimpicos, desarrollando una cultura de inclusion

Al finalizar quiero sefialar que es muy dificil desarrollar
una cultura deportiva, sin profesionales de calidad en el ambito
de la gestion y ciencias del deporte, incorporando todos sus
ambitos desde la pedagogia y el entrenamiento. Santiago esta
desarrollandoel caminohaciaunaprofesionalizacién del deporte,
construyendo mayor cantidad de ciclovias, desarrollando mas

eventos deportivos, entregandole seguridad a todos los y las
participantes y entusiastas deportistas, todo lo anterior con el
claro objetivo que la practica de actividad fisica y deporte no
sea un lujo de solo unos pocos, sino que un derecho de todas
y todos. Crear una cultura deportiva es la mejor inversion que
podemos realizar en nuestra poblacion para evitar la pandemia
de obesidad, sedentarismo y salud mental que tiene Chile en la
actualidad

Agradeciendo su participacion en nuestro Congreso
Internacional, los invito a seqguir participando y aportando desde
sus diferentes espacios de accién a nuestro objetivo en comun,
posicionando a nuestra ciudad como anfitriones de primer
nivel y de referencia internacional en la organizacién de mega
eventos deportivos, donde todas las y los ciudadanos disfruten la
ciudad, se sientan protagonistas de los eventos que se organizan,
contribuyan a mejorar la ciudad, participen de las actividades, y
donde el deporte y la actividad fisica sea un pilar de desarrollo
principal, para que todos juntos podamos afirmar con propiedad
que.. Gana Santiago!

Claudio Orrego Larrain
Gobernador de Santiago
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B Palabras Ministro

os Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago

2023 dejaran un legado urbano, social, ambiental, de
infraestructura y deportivo de gran valor, lo que es motivo de
gran orgullo. Los Juegos permitiran que las y los deportistas
nacionales cuenten con recintos de primer nivel para que, una
vez terminada la competencia, puedan entrenar y prepararse
para préximos desafios, y que sean las futuras generaciones las
que puedan sacar el maximo provecho a esta gran inversién del
Estado.

Existe un trabajo intersectorial, liderado por el Ministerio
del Deporte, que se traducira en un legado tremendamente
significativo para el pais en diversas materias. La Villa Santiago
2023, permitira que muchas familias puedan acceder a una
vivienda propia, y lo haran en un barrio renovado, con acceso al
metro y al transporte publico, con areas verdes y espacios donde
la vida en comunidad recobrara sentido.

En materia legislativa, la Ley Santiago 2023 busca
fomentar la oportunidad de que Chile sea sede de grandes
eventos deportivos dentro del ciclo olimpico, ademas, se esperan
mas 100 mil visitantes, los que llegaran hasta Chile permitiendo
impulsar el turismo, hoteleria, gastronomia y servicios en
general, aportando a la reactivacion economica. En materia
educacional, quedara disponible una plataforma como recurso
de contenidos y trabajo para docentes y estudiantes a nivel
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Jaime Pizarro Herrera
Ministro del Deporte

nacional, entre otros valores inmateriales de incalculable valor,
mientras que, en materia de Derechos Humanos, la creacion del
“Camino de la Memoria” aparece como un acto de reparacién para
las victimas en un lugar tan simbodlico como el estadio nacional. Sin
duda los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023
pasaran a la historia, y esperamos que su legado se sienta y sea un

punto de encuentro para todo Chile.




Jlll Contexto del Congreso

es un honor darles la mas cordial bienvenida a la Memoria

del Congreso Internacional de Gestion y Ciencias del Deporte
“Camino a los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos
Santiago 2023”, celebrado en la ciudad de Santiago de Chile los
dias 14 y 15 de junio del 2023. Este evento ha sido organizado
principalmente para estudiantes de ciencias de la actividad
fisica y el deporte, con el objetivo de fomentar el intercambio de
conocimientos, experiencias e investigaciones en este campo
que se encuentra en constante evolucion y con la oportunidad
de albergar un mega evento deportivo es una gran oportunidad
y desafio para la generacion de una cultura deportiva pais.

El Congreso fue un espacio en el cual los futuros
profesionales del campo de la actividad fisica y el deporte,
junto con académicos, tanto nacionales como internacionales,
pudieron compartir y discutir ideas innovadoras, descubrir
las ultimas tendencias y establecer redes de colaboracion
con todo el ecosistema del ambito deportivo. Durante dos dias
intensos de actividades, conferencias y mesas redondas, las y
los participantes tuvieron la oportunidad de profundizar sus
conocimientos en areas claves como la organizacién de eventos
deportivos, los desafios del deporte, las ciencias aplicadas y las
politicas publicas deportivas dentro de los principales temas
relevantes.

Camino a los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023

La ciudad de Santiago tiene el gran desafio de pasar a ser
reconocida internacionalmente por su pasién y compromiso
con el deporte, asi como por su desarrollo en la investigacion y
formacioén en ciencias de la actividad fisica y el deporte.

A lo largo de esta memoria, encontraran una recopilacion
de las exposiciones presentadas en el Congreso, asi como las
mesas redondas y conversatorios derivados de las valiosas
discusiones que tuvieron lugar entre las y los estudiantes,
profesionales, académicos y autoridades. Cada uno de estos
trabajos representa un esfuerzo conjunto para avanzar en la
comprension y mejora de la actividad fisica y el deporte desde
diversas perspectivas.

Agradecemos sinceramente a todos los participantes,
expositores internacionales y nacionales, autoridades y
colaboradores que hicieron posible la realizaciéon de este
congreso. Su dedicacién y entusiasmo han sido fundamentales
para crear un espacio de aprendizaje enriquecedor y motivador.
Esperamos que esta memoria sea un testimonio duradero de
los avances alcanzados y un punto de partida para futuras
investigaciones y colaboraciones.

Finalmente es importante recalcar que el Congreso y la
instancia de reflexién en torno a la gestion y ciencias del deporte,
constituyen también un legado para Santiago 2023, el cual
esperamos se pueda validar como un hito relevante en la Region
Metropolitana para todos los actores del sistema deportivo de
manera sistematica durante los préximos anos.

Sin mas preambulos, les invitamos a sumergirse en las
paginas de esta memoria del Congreso Internacional de Gestion
y Ciencias del Deporte “Camino a los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos Santiago 2023", y a continuar contribuyendo
al crecimientoy desarrollodelas ciencias del deporte en beneficio
de la sociedad y aportando a generar una cultura deportiva en
nuestro pais.

Congreso Internacional de Gestién y Ciencias del Deporte




y la actividad fisica

1 desarrollo del deporte desde su base social, incorporando
Eel deporte formativo, la mejora del rendimiento deportivo, la
promociondelasaludyelbienestar,yelavancedelainvestigacion
cientifica, son aspectos fundamentales para toda sociedad en la
actualidad, donde el deporte puede ser un movilizador social, asi
como también un espacio de crecimiento y superacion. Estos
aspectos tienen un impacto significativo segun la evidencia
cientifica, en la calidad de vida de las personas, la sociedad y
todo el ecosistema deportivo en general. A través de una gestion
eficiente, se garantiza una organizaciéon adecuada, se seleccionan
temas relevantes y prioritarios, se promueve la investigacion y el
intercambio de conocimientos, y se fomenta la colaboraciéon y
las redes de contacto, impulsando la excelencia en el campo de
la actividad fisica y el deporte.

Es importante estar en constante movimiento por el
conocimiento y los nuevos avances a nivel mundial en relacion
con la gestion y actividad fisica, los futuros profesionales del
sector se encontraran con un contexto desafiante en cuanto a
su flexibilidad y adaptabilidad a los cambios que experimenta
nuestra sociedad, cada vez mas globalizada y con tecnologias
cada vez mas complejas.

] Importancia de la gestién, ciencias del deporte

Como Gobierno de Santiago desarrollamos este Congreso
como una herramienta de formacién mas que pueda aportar
a los y las estudiantes de ciencias de la actividad fisica y el
deporte, en donde también esperamos relevar temas vinculados
al deporte para cada dia ir aportando en la generacion de una
cultura deportiva pais de forma inclusiva, que mejora la calidad
de vida de la poblacion y releve el deporte y la actividad fisica.

La cooperacion que fue desarrollada con las casas de
estudios de nivel superior es un hito de gran relevancia, ya que
fue una colaboraciéon que marca un precedente de inicio para
las futuras iniciativas académicas, que fue destacada de manera
positiva tanto por autoridades como por los mismos académicos
participantes, y esperamos que pueda trascender, y a la vez
fortalecer la vinculacion con el mundo investigativo cientifico,
para acercar el conocimiento a la poblacidn, junto con promover
su desarrollo en los futuros profesionales de la actividad fisica y
el deporte.
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Bl Descripcion del Congreso

1 Congreso Internacional de Gestion y Ciencias del Deporte

tuvo una asistencia presencial de mas de 250 personas
el primer dia y de 150 personas el segundo dia, también es
importante mencionar que el evento fue transmitido via
streaming, llegando a mas de 1.400 visualizaciones desde todo
el territorio nacional, incluyendo algunas conexiones desde el
extranjero.

Las autoridades que nos acompanaron en el congreso
representan a todas las instituciones vinculadas al deporte en
nuestro pais:

* Ministerio del Deporte

* Instituto Nacional de Deportes

+ Comité Olimpico de Chile

* Comité Paralimpico de Chile

+ Corporacion Santiago 2023

* Comunas sedes de los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos Santiago 2023

Se realizaron tres (3) exposiciones con académicos
internacionales, desde Espafia y Brasil, catorce (14) exposiciones
con académicos nacionales y profesionales de gran trayectoria
vinculada al deporte, ademas se realizaron dos (2) conversatorios
con autoridades y deportistas. También se realizaron cuatro (4)
mesas redondas donde los y las participantes pudieron realizar
preguntas e interactuar con los expositores. Es importante

Congreso Internacional de Gestién y Ciencias del Deporte

destacar el concurso de posters cientificos donde participaron
mas de quince (15) estudiantes de ciencias de la actividad fisica
y el deporte, principalmente de la Regién Metropolitana.

Es primera vez que se realiza un concurso de posters
cientifico enfocado a estudiantes de pregrado de carreras de
educacion superior y la recepcion fue muy positiva por parte de
los académicos y los participantes en general, ya que fue una
instancia de divulgacion de conocimiento cientifico desarrollado
por futuros profesionales, lo cual fomenta el desarrollo de la
investigacion, junto con crear espacios de discusion necesarios
en el ambito del deporte y que a la fecha existe una brecha que
debe ser cubierta a la brevedad posible, entiendo que el desarrollo
de la cultura deportiva, el pilar de investigacion y academia
proporciona el pilar fundamental de respaldo de evidencia, junto
con proporcionar antecedes con evidencia para el desarrollo de
politicas publicas deportivas.




lll Objetivos del Congreso

1 objetivo del Congreso Internacional de Gestién y Ciencias

del Deporte “Camino a los Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos Santiago 2023” fue fomentar el
intercambio de conocimientos, experiencias e investigaciones
entre estudiantes y profesionales, tanto nacionales como
internacionales, interesados en el ambito del deporte y la gestion
deportiva. Este evento buscaba proporcionar un espacio de
aprendizaje, reflexion y discusion, con el propdsito de enriquecer
la formacién académica y profesional de las y los participantes
en vinculaciéon con la realizacion del mayor mega evento
deportivo que hemos organizado en la historia de nuestro pais.

Ademas, permitié facilitar la interaccion y discusién de
tematicas de contingencia, creando un espacio propicio para
el intercambio de ideas y experiencias entre estudiantes de
educacién superior, docentes, profesionales y expertos en el
ambito deportivo. A través de mesas redondas y conversatorios
que promovieron la participacion activa de estudiantes junto con
autoridades, profesionales y académicos vinculados a la gestion
y ciencias del deporte.

El congreso facilito desarrollar oportunidades de explorar
nuevas tendencias, tecnologias y enfoques en la gestién del
deporte y su impacto en el ambito académico y profesional.
Con especial énfasis en como la innovacion puede mejorar la
eficiencia, la sostenibilidad y la experiencia de los deportistas

y el ecosistema deportivo. Fortalecer la formaciéon académica
y profesional, buscando proporcionar a los estudiantes de
educacion superior herramientas y conocimientos practicos
que complementen su formaciéon académica, permitiéndoles
enfrentar los desafios actuales y futuros en el campo del deporte.
El congreso contribuyo a promover e incentivar la presentacion
de investigaciones y trabajos cientificos desarrollados por
estudiantes relacionados con la gestion del deporte, las ciencias
del ejercicio, la nutriciéon deportiva, la psicologia del deporte y
otras disciplinas afines, de esta manera fomentamos la discusion
y el analisis critico de las ultimas tendencias y avances en estas
areas.

Es importante mencionar que el congreso visualizaba
convertirse en un referente para la comunidad académica y
profesional de la Region Metropolitana, incluso a nivel pais,
para los proximos anos y desarrollar de manera coordinada
entre universidades de excelencia, instancias sistematicas de
vinculacion con las instituciones de educacion superior y sus
estudiantes, fomentando la colaboracion entre instituciones
educativas y organizaciones deportivas a nivel local, nacional
e internacional, con el fin de generar sinergias y enriquecer el
desarrollo del deporte y su gestion.
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Bl Participantes destacados

Gobernador de Santiago
Sr. Claudio Orrego Larrain

Ministro del Deporte
Sr. Jaime Pizarro Herrera

Presidente del Comité Olimpico de Chile
Sr. Miguel Angel Mujica Brain

Congreso Internacional de Gestién y Ciencias del Deporte

Director Nacional del Instituto
Nacional de Deportes
Sr. Israel Castro Lopez

Rectora Universidad Metropolitana
de Ciencias de la Educacion
Dra. Elisa Araya Cortez

Rector Universidad de
Santiago de Chile
Dr. Rodrigo Vidal Rojas




Jll Participantes destacados

Presidente del Comité Paralimpico de Chile
Sr. Sebastian Villavicencio Villagra

Alcaldesa de La Pintana
Sra. Claudia Pizarro Pena

Presidente Comision de Deportes del
Consejo Regional
Sr. Camilo Antileo Espina

Director Ejecutivo
Corporacion Santiago 2023
Sr. Harold Mayne-Nicholls

Seleccionada Nacional
de Pelota Vasca
Srta. Zita Solas Aranzabal
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Bl Conferencias magistrales

Dra. Leonor Gallardo Guerrero

Innovacion y tecnologia deportiva
para el siglo XXI

Dr. Ivaldo Brandao Vieira

Deporte Adaptado y Paralimpico

Congreso Internacional de Gestién y Ciencias del Deporte

Dr. Salvador Angosto Sanchez

Emprendimiento y marketing
en modelos deportivos




1 concurso de posters cientificos estuvo orientado a

estudiantes de Escuelas, Institutos y Facultades relacionadas
a las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Chile y el
objetivo general fue el siguiente:

Reforzar el proceso de aprendizaje de los y las estudiantes
de las distintas instituciones de educacion superior vinculadas
al ambito deportivo, junto con generar y compartir conocimiento
con relacion a la gestion deportiva, actividad fisica y el deporte,
amodo de difundir y propagar el conocimiento entre estudiantes
y futuros especialistas del area.

+ También fueron incorporados los siguientes objetivos
especificos:

« Serunainstanciaadicional y enriquecedora en el aprendizaje
delasylosestudiantes delas Escuelas, Institutos y Facultades
de ciencias de la actividad fisica y el deporte.

« Aportar positivamente en la soluciéon de los problemas
vinculados al deporte en la sociedad.

+ Contribuir al desarrollo de la investigacidén en el area del
deporte.

« Fomentar la educacién de actividad fisica, salud y deporte de
la comunidad.

+  Promover las relaciones entre estudiantes e instituciones
convocadas.

Jll Concurso de posters cientificos

El concurso de posters cientificos conté con la gran participacion
de estudiantes de educacion superior de todo el territorio
nacional, principalmente de la Regidén Metropolitana, recibiendo
mas de 20 trabajos investigativos de importancia y relevancia
académica, motivo por el cual nuestro Comité Académico de
Coordinacion realizo una evaluacion randomizada y aleatoria
para asegurar la objetividad e imparcialidad en el analisis de los
trabajos postulados.
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Luego de una semana de evaluacion por parte del Comité
Académico de Coordinacion del Congreso, los resultados del
concurso de Poster cientificos fueron el siguiente:

Ter lugar

La relacion entre la tasa de desarrollo de la potencia y la altura
del salto vertical, Daniel Landeros, Jesus Paredes, Sergio Peys y
Tomas Salinas — Universidad de Santiago de Chile

2do lugar

Evaluaciones y variables biomecanicas utilizadas en nadadores
experimentados: una revision sistematica, Benjamin Commentz
y Fernando Barria — Universidad de Santiago de Chile

Intervencion en escolares de primer ciclo basico basada en
juegos y ejercicio de fuerza y de alta intensidad para mejorar la
condicion fisica, Sebastian Ulloa — Universidad de Santiago de
Chile

La danza en tiempos de pandemia para la mejora de las
habilidades motrices, el estado nutricional y socio emocional en
estudiantes de ensefianza basica municipal, Javiera Gutiérrez y
Darly Rubilar — Universidad Catdlica de Temuco

Congreso Internacional de Gestién y Ciencias del Deporte

3er lugar

Caracterizacion de los procesos de deteccion de talentos en
el futbol profesional chileno, Angelo Pacheco — Universidad
Andres Bello

Estudio de la condicidn fisica en escolares del servicio local de
educacion publica Gabriela Mistral, Valeria Ponce y Diego Lopez
— Universidad de Santiago de Chile




Presentacion académicos internacionales Comis
Deportes del Consejo Regional Metropolitano

1 dia 16 de junio a las 9:30 hrs se realizo un desayuno para

desarrollar una sesion especial de la Comision de Deportes
del Consejo Regional Metropolitano, en donde se invité a
los académicos internacionales participantes del Congreso
para exponer a los y las consejeras regionales las tematicas
vinculadasalagestiony ciencias del deporte,junto con compartir
Su experiencia internacional para poder discutir tematicas de
relevancia. Los académicos internacionales Salvador Angosto
e Ivaldo Brandao, pudieron dar a conocer su experticia y
desarrollo profesional y tematicas de gran relevancia para
nuestro pais, asi como también se pudo discutir y profundizar en
acciones de importancia para la comisiéon de deportes con miras
a los proximos Juegos Panamericanos y Parapanamericanos
Santiago 2023.

La actividad también conté con la participacion del
Comité Académico de Coordinacién, en donde los académicos
nacionales también pudieron compartir con la Comision de
Deportes y aportar con reflexiones y desafios a la discusion de los
temas, junto con agradecer la instancia desarrollada y proyectar
un trabajo de cooperacion en adelante junto al Gobierno de
Santiago.

ion de I Participacion de instituciones y organizaciones
relevantes

Instituciones de Educacion Superior que colaboraron con el
Congreso:

+ Universidad de Santiago de Chile

+ Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion

+ Universidad Santo Tomas

« Pontificia Universidad Catdlica de Chile

+ Universidad Andres Bello

* Universidad Catdlica de Temuco, en representacion del
CANEF

Instituciones participantes:

+ Ministerio del Deporte @ Deporie . Eﬁgﬁade

- Instituto Nacional de Deportes
+ Comité Olimpico de Chile

+ Comité Paralimpico de Chile

+ Corporacion Santiago 2023

+ Consejo Académico Nacional de Educacion Fisica - CANEF

Gobierno de Chile Gobierno de Chile
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Jll Expositores Internacionales

Dra. Leonor Gallardo

Profesora Titular de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) desde el afio 2008 y Catedratica de Universidad desde
2019. También le fue concedida la condicién de funcionaria de Carrera del Cuerpo de Profesores de Ensenanza Secundaria en
1991. Ha impartida docencia en la Universidad Espaiola desde el afio 1991, primero en la Universidad Auténoma de Madrid,
y después en la UCLM (actualmente). En cuanto a la labor profesional, ha sido asesora técnica y coordinadora de programas
en el Consejo Superior de Deportes de Espafia desde 1994 a 1996. Igualmente, ha trabajado de asesora técnica en la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha entre 1997 y 1999; y ha sido directora de la Escuela del Deporte entre 1999 y 2001 en la
Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha. Actualmente coordina el laboratorio de Investigacién en Gestioén de
Organizaciones e Instalaciones Deportivas (IGOID), acreditado por la Entidad Nacional de Acreditacién (ENAC), en el ano 2011
que constituye el Unico laboratorio universitario espafol acreditado, segun criterios recogidos en la norma UNE-EN ISO/IEC
17025 para la realizacién de ensayos de superficies deportivas.

Dr. Ivaldo Brandao

Doctoren CienciasdelaSalud delauniversidad Catélica San Antoniode Murcia (UCAM), Espaia, con el estudio “caracterizacion
antropomeétrica y cardiovascular de personas con paralisis cerebral en deporte de alto nivel” el afio 2020. Anteriormente saco
su maestria Motricidad Humana en la Universidad Castelo Branco de Rio de janeiro, Brasil, en el afio 2000. Graduado de
Licenciatura en Educacion Fisica en la Escuela de Educacion Fisica Almirante Adalberto Nunez, con una especializacién
en educacion fisica adaptada en la Universidad Gama Filho de Rio de Janeiro, Brasil. Hasta el aflo 2020 fue vicepresidente
del Comité Paralimpico Brasileo y actualmente es el director de la Asociacion Nacional de Deportes para personas con
discapacidad. Académicamente es profesor auxiliar del Centro Universitario Celso de Lisboa, Portugal.
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Bl Expositores Internacionales

Dr. Salvador Angosto

Miembro del claustro y delegado de la Escuela Internacional de Doctorado de la Universidad de Murcia, con amplia experiencia
como monitor deportivo, en la gestiéon y direccion de programas de voluntariado y en la organizacién y direccion de diversos
eventos deportivos, actualmente cuenta con un contrato predoctoral en la Universidad de Murcia. Autor de varios libros y
manuales didacticos, cuentos y mas de 10 capitulos de libros.




Jll Expositores Nacionales

Alejandro Bacot

Cientista politico de profesion, con una maestria en Olimpismo, Educacién Olimpica y Organizacion de eventos Olimpicos
en la Academia Olimpica Internacional en Grecia. Cuenta con mas de 10 afios de experiencia en gestion deportiva,
trabajé como entrenador de la Federaciéon Colombiana de Vela participando en varios torneos del ciclo olimpico. En el
2016 viene a Chile a trabajar como entrenador de la Federacion de Navegacién a Vela y en los ultimos anos se desempefid
como Gerente Técnico de la misma institucion.

Dr. (C) Alejandro Bustamante

Profesor de Educacién Fisica, Magister en Entrenamiento Deportivo, docente para la carrera de Ciencias del Deporte en
la Universidad Santo Tomas y biomecanico de la Unidad de Ciencias Aplicadas al Deporte en el Instituto Nacional de
Deportes.

Dr. Frano Giakoni

Profesor de Educacion Fisica y Magister en Gestion de la Actividad Fisica y Deportiva por Universidad Andrés
Bello. Doctor en Ciencias del Deporte por la Universidad Catdlica de Murcia. Actualmente, Académico-Investigador
y director de la carrera Entrenador Deportivo de la UNAB Campus Casona. Autor del “El Libro Blanco de la Gestion
Deportiva”. Miembro del directorio de la Asociaciéon Mundial de Gestion Deportiva (WASM) y miembro de la Asociacién
Latinoamericana de Gestion Deportiva (ALGEDE).

Dr. Gustavo Cataldo

Profesor honorario del Departamento de Humanidades de la Universidad Andrés Bello, Chile. Se ha desempefiado como
director de Departamento de Humanidades. Ha sido también miembro y director del Grupo de Estudios de Filosofia
de esta misma institucién publica. Ha cumplido labores de evaluacion universitaria en instituciones de acreditaciéon
privadas y publicas. Sus areas de especializacidon son filosofia antigua (Aristoteles), estética (idealismo aleman),
fenomenologia y hermenéutica (Martin Heidegger).
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Bl Expositores Nacionales

Ms. Iihigo Garcia
Sociodlogo de la Universidad de Chile, socio y fundador del Centro de Estudios Sociales Katalejo, con mas de 15 afios de
experiencia en la realizacion de estudios sobre la practica de actividad fisica y deporte en Chile.

Ms. Jorge Silva
Profesor de Educacién Fisica, director de Deporte de la Pontificia Universidad Catolica de Chile, desde el aiio 2017 a la fecha.
Entre el afno 2015 y 2016, fue director de Carrera del Programa de Fisica en DUOC-UC en Santiago, Chile. De 2010 a 2014 se
desempeno como director de la Divisién de Actividad Fisica del Instituto Nacional del Deporte en Chile. Obtuvo un MBA de
IEDE Business School en Santiago, Chile, y una Maestria en Gestion Deportiva de la Universidad Metropolitana de Ciencias de
la Educacién, Chile

Prof. Juan Tejo
Profesor de Educacion Fisica y Nutricionista, jefe de la Unidad de Ciencias Aplicadas del Centro de Alto Rendimiento del
Instituto Nacional de Deportes.

Ms. Marialoreto Gonzalez
Abogada, judoca, ex dirigenta deportiva, especialista en vulneraciones graves de derecho y delitos sexuales en nifos, nifias y

adolescentes, Master en Derecho y Genero, actualmente abogada encargada de la Oficina por el Respeto en el Comité Olimpico
de Chile.

Ms. Nicole Saez

Terapeuta en Actividad Fisica y Salud de la Universidad de Santiago de Chile; y Magister en Gestion y Politicas Publicas de la
Universidad de Chile. Actualmente es la Gerenta de Desarrollo Humano de la Corporacion Regional de Santiago del Gobierno
de Santiago y académica de la Escuela de Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y Salud (USACH); exdirectora Ejecutiva
de Rectoria de la Universidad de Santiago de Chile (2018 - 2022) y ex Subsecretaria de Deportes en el Gobierno de la presidenta

Michelle Bachelet (2014 - 2018).
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Ms. Pablo Alvarado

Socidlogo de la Universidad de Chile y Magister en Biologia-Cultural (U. Mayor & Escuela Matriztica), con mas de 15 afios de
experiencia en la realizacidn de investigaciones sociales para organismos publicos y privados. Es socio del Centro de Estudios
Sociales Katalejo, con el cual ha realizado diversos estudios sobre la practica de actividad fisica y deporte en Chile.

Dra. Paula Ortiz

Psicdloga Universidad Catolica de Valparaiso. Especialista en Psicologia del Deporte y Doctora CUM LAUDE en Ciencias del
Deporte y Calidad de Vida de la Universidad de Granada, Espafia. Actualmente directora académica del Instituto del Deporte y
Bienestar de la Universidad Andrés Bello, Psicologa del Deporte de Clinica Meds y cofundadora de Advantage GO, consultora
de Psicologia del Deporte.

Ms. Rodrigo Alvarado
Master in Sport Organisations Management y director del Instituto de Ciencias del Deporte de la Universidad Santo Tomas y
actual director del programa internacional FIFA/CIES/UST en gestion del deporte.

Dr. Rony Silvestre
Kinesiologo Ph© Biomedicina, actualmente profesor titular en la Pontificia Universidad Catoélica de Chile.

Dr. Tito Pizarro

Médico pediatra, magister en nutricion, con experiencia en politicas publicas en nutricién de poblaciones y cambio de
conductas. Profesor Asociado de la Escuela de Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y la Salud. Facultad de Ciencias
Meédicas de la Universidad de Santiago de Chile.

Ximena Restrepo

Periodista, Gerenta de Deportes de Santiago 2023, también fue medallista de bronce en los Juegos Olimpicos de Barcelona
1992, compitiendo por Colombia y actual vicepresidenta de la Federacion Internacional de Atletismo.
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B Comité Académico de Coordinacion

Jorge Silva
Director de Deportes de la Pontificia Universidad Catélica.

Rodrigo Alvarado
Director del Instituto de Ciencias del Deporte de la Universidad Santo Tomas.

Gonzalo Zapata
Director del Departamento de Educacién Fisica, Deportes y recreacién de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion.

Hans Reinike
Jefe de carrera de Entrenador Deportivo de la Escuela de Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y la Salud de la Universidad
de Santiago de Chile Universidad de Santiago de Chile.

Jaime Fillol
Director del Instituto del Deporte y Bienestar de la Universidad Andres Bello.

Frano Giakoni
Director de la carrera Entrenador Deportivo.

Mauricio Cresp
Consejo Académico Nacional de Educacion Fisica (CANEF) - Universidad Catolica de Temuco.




Jll Sintesis de los temas abordados

Modulo 1: Organizacion de eventos

Desarrollo deportivo en Santiago 2023

Deporte: Un espacio Seguro

Mega eventos Deportivos, Legado y Sostenibilidad: Un punto
de partida

Legado de Santiago 2023

Innovacion, y Tecnologia Deportiva para el siglo XXI

Modulo 2: Desafios del Deporte

Armoniay virtud: fundamentos éticos de la practicadeportiva
Retos para la carrera dual en Chile: Inclusiéon de deportistas
de alto rendimiento en la educacién superior

Deporte adaptado y paralimpico

Modulo 3: Ciencias Aplicadas

Entrenamiento neurocognitivo perceptual en el retorno a la
competencia deportiva

Chile pais en movimiento, bajo la lupa de la alimentacion
saludable

Acompanamiento y monitoreo en el deporte: Experiencia
transdisciplinaria de la UCAD - IND

Biomecanica aplicada al entrenamiento deportivo
Experiencias y avances de la psicologia deportiva

Camino a los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023

Modulo 4: Gestion y politicas publicas

+ Politicas publicas deportivas

+ Gestion en las organizaciones deportivas: “de la teoria a la
practica”

+ Gestidn deportiva en el dia a dia de una organizacién

+  Emprendimiento y Marketing en modelos deportivos

La realizacion del Congreso Internacional de Gestién y

Ciencias del Deporte “Camino a los Juegos Panamericanos y

Parapanamericanos Santiago 2023”, ha sido un evento altamente

enriquecedor y provechoso para todo el ecosistema deportivo,

especialmente para los estudiantes de actividad fisica y deporte.

A partir de esta experiencia, se han desarrollado conclusiones

que resaltan la importancia y los beneficios de su realizacion,

tales como:

« Fomento del conocimiento y la investigacion cientifica: El
congreso proporciond un espacio para que participantes y
estudiantes de actividad fisica y deporte accedieran a una
amplia gama de conocimientos, tendencias y avances en la
gestion y ciencias del deporte. La presencia de expositores
internacionales y profesionales nacionales de trayectoria
ayudo a enriquecer el nivel de las ponencias y presentaciones,
incentivando la investigacion y promoviendo el intercambio
de ideas.

« Impulso ala calidad académica: La presencia de académicos
con alta experiencia cientifica y de gestién permitié elevar
la calidad de las discusiones y presentaciones. Las y los
estudiantes tuvieron la posibilidad de participar y discutir
temas de contingencia sobre la actualidad deportiva nacional

« Integracion de diferentes perspectivas: La diversidad de
expositores permitio que los participantes tuvieran acceso a
diferentes enfoques y perspectivas sobre la gestion y ciencias

Congreso Internacional de Gestién y Ciencias del Deporte

Bl Conclusiones generales del Congreso

del deporte. Esta integracion de conocimientos contribuye la
formacion de los estudiantes y les proporciona una vision
mas amplia e integral del mundo deportivo.

Promocion de una cultura deportiva: La participacion de
autoridades gubernamentales en el Congreso demuestra el
reconocimiento y la importancia que se le da al deporte en el
ambito politico y social. Esto puede traducirse en una mayor
promocion de programas y politicas publicas destinadas a
fomentar la actividad fisica y el deporte en la sociedad, con
miras a enfrentar los desafios actuales.




] Recomendaciones futuras

La principal recomendacion consensuada junto a
al Comité Académico de Coordinaciéon y los expositores
internacionales tiene relacion con la continuidad de instancias
académicas cientificas en nuestro pais, el poder realizar un nuevo
congreso post Juegos Panamericanos y Parapanamericanos
Santiago 2023 es una necesidad que se debe cubrir como desafio
en cuanto al legado y sostenibilidad de politicas publicas que se
pueden fomentar con la realizacion del mega evento deportivo.
También esimportanterecalcar quelarealizacion de un Congreso
Internacional enfocado a estudiantes de actividad fisica y
deporte cubre la ausencia de actividades que generalmente
se realizan especificamente en areas medicas en los eventos
deportivos, entendiendo que el ecosistema deportivo también es
un actor relevante en el desarrollo de los Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos, incluyendo el aporte a la instalacion de
una cultura deportiva.

Quedo plasmada la importancia de la colaboracion con
casas de estudios para concretar a futuro en las iniciativas
académicas y todas las actividades vinculantes en relacion la
gestién y ciencias del deporte, tenemos el desafio de que estas
instancias colaborativas sean un punto base de desarrollo,
entendiendo que la realizacién del Congreso fue un éxito en
parte al trabajo mancomunado de todas las partes, reconociendo
el esfuerzo del Gobierno de Santiago por ser pioneros en crear el
espacio colaborativo en el ambito académico.
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Como Gobierno de Santiago, esperamos que estas instancias
se puedan replicar en otras regiones, ya que, si bien contamos
con transmision streaming de nuestro Congreso, contando
con la participacion de personas de todo el pais, incluso de
Latinoamérica, es necesario poder generar instancias de
participacion a nivel nacional y aumentar el impacto que pueda
aportar la realizacion de actividades académicas que aporten
experiencia y evidencia de alto standard mundial.

Finalmente debemos senalar la contribucion que
genero el Congreso Internacional al legado de Santiago 2023,
con la participacion de futuros profesionales de las ciencias
del deporte, académicos y autoridades, quienes son los actores
principales en el futuro desarrollo del ambito deportivo de
nuestro pais. Tenemos el desafio de instalar este evento de
manera sistematica en el tiempo para posicionar la relevancia
del deporte y la actividad fisica en la regién, junto con aportar en
el desarrollo de una cultura deportiva inclusiva en toda nuestra
sociedad.

Bl Publicaciones y articulos sobre el Congreso

Congreso Internacional de Gestién y Ciencias del Deporte
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